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Emission diffusée le 23 novembre 2019, présentation par Clara Paban

« Massage par percutions aujourd’hui | »

« C'est un masseur & domicile. Il fait : relaxation, échauffement, récupération rapide des
muscles lorsque vous avez fait un exercice, cajole vos aponévroses apres |I'exercice, et
évidement la circulation sanguine est renforcée ».

« Il est chargé. ll'y a 4 vitesses, on commence toujours par la premiere. »
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